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Café-rencontres, c’est un moment de partage libre autour d'un café, d’'un thé,... pour échanger autour de ses pratiques, ses besoins, ses envies...

et c’est gratuit ! Une fois par mois, venez avec vos cartes de visite !

EEEREE]  Enssilence est une formation de novembre & avril pour se recentrer, faire le vide et trouver I'espace en soi pour plus de paix et de fluidité au quoti-
dien. Une progression sur 6 mois puis des ateliers libres.

LOEISEN  Ala découverte de I'énergie des arbres, chague mois, je vous embarque dans un monde sensible a la découverte d'une essence nouvelle pour
ressentir ce qu’elle vient nous aider a intégrer grice a son énergie particuliere.



